Spéles gimenes loka
Vasaras neatnemama sastavdala ir aktivitates svaiga gaisa, tade] piedavaju 2 variantus aktivai
atpiitai visai gimenei.
1.aktivitate- trase koordinacijai un veiklibai (skatit att€lu zemak).
Trases izgatavosanai nepiecieSams krits un cieta, sausa virsma.
1. “Klasites”- dazada veida l&cieni ar vienu vai abam kajam pa noraditajiem laukumiem.
2. Gajiens -“peda pie pédas”- pa taisnu Iiniju vai I€cieni no vienas linijas puses uz otru.
3. Lidzsvars uz vienas kajas (30 sekundes).

4. Lidzsvara gajiens pa liklocu Iiniju.

5. L&cieni no vienas kajas uz otru, trasi beidzot ar [ecienu uz abam kajam.

2. aktivitate- spéle ar Cetriem kvadratiem.

Spéles laukuma izgatavosanai nepiecieSams krits, bet spélei jebkada veida atsperiga bumba.

Katrs no spéles dalibniekiem nostajas viena no kvadratiem
un viens no dalibniekiem uzsak spéli ar bumbas atsitienu
pret zemi.

Spéles uzdevums ir bumbas pados$ana citiem spélétajiem
ar atsitienu pret zemi, nepieskaroties laukuma linijam.

3. 4. Bumba jacensas padot ta, lai ta neizklGtu no spéles
laukuma, jo izkapt no sava kvadrata ir aizliegts.

Parak spécigas piespéles vai laukuma robezu parkapsanas
gadijuma, spélétajs izstajas no spéles.

Laukuma izmérs un kvadratu skaits reguléjams péc
spélétaju skaita.




